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Unser Frichtekorb

Ein Methodenvorschlag

Was schenkt der Heilige Geist?

Viel! Und noch mehr!

Schlaue Menschen haben versucht das mal unter
die Lupe zu nehmen, und eine Ubersicht zu
gewinnen. Sie sagten: da gibt es Gaben, die sind
nicht Menschen-gemacht, antrainiert, selbst
erarbeitet oder erlernt, sondern, die wirkt Gott in
uns durch den Heiligen Geist (siehe unseren
diversen anderen Artikel hierzu)!

Und dann gibt es da auch 12 Friichte (die den
Gaben erwachsen) in unserem Leben.

Auch heute.

Seid Ihr Euch als Gruppe, bist Du Dir als Person
bewusst, mit welchen Ihr gesegnet seid?

Im Anhang findet Ihr die Frichte, wie auch schon
Paulus sie benannte (vgl. 1 Kor 12; 1Thess 1,5;
Gal 3,2ff; Rom 15,19...), und wie Ihr sie bei Euch/
wie Du sie bei Dir im Leben mit wachem Herzen
gewiss findest. Und vielleicht mogt Ihr/ magst Du
noch weitere Talente und Begabungen .
hinzufiigen?

Sammelt/ sammele sie doch einfach mal — lhr —S%Ig—ﬁ%
werdet/ Du wirst staunen, wie viele Ihr in Euren
eigenen Frichtekorb ernten kdnnt.

Mit vollen Taschen erwartet Dich auch der Heilige
.. . Geist...
Zur Durchf_uhrung. . Zum Bild: Testessen der Futteralien bei der
- auf jeden Fall viele Ideen und Impulse geben,  vorbereitungskonferenz, Sydney 07

die anregen, sich mit Talenten und

Begabungen zu beschaftigen: es kann helfen, hierzu Fotos von sich/ der Gruppe
mitzubringen, Umrisse von Handen, FlRRen, Kérpern, etc. zu malen, Stillarbeit
anzusetzen, mit oder ohne Musik...

- Viel Zeit veranschlagen,;

- Die Frichtesammlung kann geschrieben, gemalt oder mit diversen Materialien (z.B.
Kett) gelegt werden;

- wenn eine Gruppe diese Idee aufgreift, sollte viel Zeit zur Darstellung und Erklarung
gegeben werden, auch fur fragende Ruckmeldungen (keine Kritik, Bewertung,
unpassende Kommentare); nehmt Euch wenig Zeit zur eigentlichen Durchfihrung,
denn dann kommen die AuBerungen nicht mehr ,aus dem Bauch®;

- beschéttigt sich jemand alleine mit diesem Thema, ist es sicherlich spannend, sich
die Notizen immer wieder vorzunehmen, zu iUberdenken, zu erweitern und evtl.
umzugestalten.

>> siehe im Folgenden: Frichte des Heiligen Geistes

MH
Fruchte: Gemeinschaft der Seligpreisungen
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Die Frlchte des Heiligen Geistes

1. Die Sanftmut

Befahigt unseren Willen, die Unannehmlichkeiten mit
Sanftheit und ohne sich aufzuregen zu ertragen, das
heil3t auch, ohne sich Ungeduld oder Zorn anmerken
zu lassen, und ohne das geringste Anzeichen von
Heftigkeit nach auR3en zuzulassen. ,Liebe ereifert sich
nicht.

2. Wohlwollen und Mitleiden

Wenn Gott Mitleid mit uns hat, dann ist das ein
AusflieRen, ein UberflieRen seiner Liebe auf unser
Elend. Unendlich  mitfihlend zu sein, st
charakteristisch fiir die ewige Liebe. Wer mitleidet, hat
ein barmherziges Herz. Das Herz Gottes ist ein
Vaterherz mit unendlichem Fassungsvermogen. Er
liebt alles was er geschaffen hat. In seiner Liebe sieht
er alle Bedurfnisse seiner Geschépfe. Das Erbarmen
ist die Tugend des mitfihlenden Herzens, das das
Ubel nachfiihlt, das die anderen niederdriickt, und mit
den Leidenden leidet.

3. Die Bescheidenheit

Ist eine Ubernatirliche Veranlagung der Seele, die sie dazu dréngt, in allen Dingen das
richtige Mal3 zu halten, und die sie in gleicher Weise davor bewahrt, in Extreme zu verfallen.

4. Die Keuschheit

Die vollkommene keusche Seele wacht mit der grof3ten Sorgfalt darliber, das Herz von jeder
Geflhlsregung freizuhalten, die sie, und sei es noch so geringfligig, vom einzigen
Gegenstand ihrer Liebe, Jesus, ablenken konnte.

5. Die Liebe

Sie ist die erste Frucht des Heiligen Geistes in unseren Seelen. Es ist eine unermessliche
Liebe, ein unendliches Zartgefuhl fur den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist; eine Liebe
die nicht immer zu spuren ist, aber lebhaft ersehnt wird. Einander mit reiner und heiliger
Liebe lieben, sich tUber das Gute im Nachsten freuen, traurig sein Uber alles Bose, Uber die
Sinde und die Unvollkommenheit, die daran hindern, dem Vater die Ehre und die Liebe zu
geben, die ihm gebihrt. Nehmen wir es jedes Mal ernst wenn wir beten: ,Heiliger Geist, erfille
die Herzen deiner Glaubigen.” Dann kann sich nichts mehr seinem sanften Einfluss entziehen.
Das Feuer sagt niemals: ,Genug." Der Geist ist Liebe. Er kann sich nicht mit einem Teil unseres
Herzens zufrieden geben.

6. Die Freude

Gott méchte die Freude in den Herzen seiner Kinder herrschen sehen. Er hat uns nicht fur
die Traurigkeit, sondern fur die Freude erschaffen. ,, Freut euch im Herrn zu jeder Zeit! Noch
einmal sage: Freut euch!” (Phil 4,4). Freude im Gebet, denn unser Herz soll sich an Gott
freuen; in der Arbeit, denn unsere Arbeit soll die Freude dessen sein, der Freude und Jubel
ist. Herr, gewéhre uns eine dauerhafte und ewige Freude.
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7. Die Langmut

In freudiger Hoffnung warten kdénnen auf die
Stunde Gottes, in der er seine Plane der
Barmherzigkeit und der Heiligkeit in unseren
Seelen verwirklicht, ohne sich dartber zu
beunruhigen, immer noch so arm und elend zu
sein. Sicher und gewiss sein, dass Gott treu ist
und uns in unserer Sehnsucht nach Heiligkeit
erhdren wird.

8. Die Treue

Der Herr ist dem Bund treu, den er
geschlossen hat. Seine Treue hangt von der
unsrigen nicht ab, aber unsere Treue beruht
auf der Seinigen. Jedes christliche Leben ist eine Gemeinschaft mit Christus, ein Umgang
mit ihm, ein UberflieBen seiner Kraft in unserer Schwachheit. Wiirde er uns nicht stiitzen,
wurden wir jedes Mal fallen.

9. Die Geduld

Ist eine Ubernatirliche Tugend die uns befahigt, mit Gelassenheit, aus Liebe zu Gott und in
Einheit mit Jesus, unseren Herrn, die kdrperlichen uns geistigen Leiden zu ertragen. Sich
von der Geduld erfassen lassen, die Jesus auf Erden hatte, mit ihm, in ihm, flr den Vater,
durch den HI. Geist.

10. Die Milde

Vollig dem Handeln der Gabe der Frommigkeit
hingegeben, gestattet sie sich in keiner Weise, den
Nachsten zu verurteilen, und bedeckt alle Schwéchen,
die sie an ihm wahrnimmt, mit dem Mantel der
Nachsicht. ,Die Liebe rechnet das Bdse nicht an.”

11. Der Friede

Unaussprechlich und unerschutterlich ist die Hingabe
unseres ganzen Wesens an den HI. Geist. Sie lasst uns
in Gott ruhen in einem grenzenlosen Vertrauen zu ihm,
in welchen inneren oder auf3eren Prifungen wir auch
stecken, und bringt uns den Frieden.

12. Die Giite

Ist eine Ubernatirliche Veranlagung des Willens, die uns drangt, auf jede Art und Weise das
Gute fur den anderen zu wollen.



