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Anbetung 
Simone Honecker und Andreas Mauritz 

 
anhimmeln – staunen vor Gott – vor 
DIR stehen – von Angesicht zu 
Angesicht – erfüllte Sehnsucht – 
einlassen und loslassen und 
zulassen – Begegnung – LIEBE – 
mich hingeben – JA sagen – 
lauschen – Stille – sich in IHM fallen 
lassen – Nähe – schauen – 
griechisch: proskuneo 
pros=jemanden, kuneo = küssen – 
Gott küssen   
 
Staunen, das sind die Momente, wo einem 
der Mund offen stehen bleibt, wo etwas 
direkt zu meinem Herzen spricht und mir 
das Herz aufgeht, weil ich staune, dass 
Gott so weit, so groß, so unendlich ist, 
auch in seiner Liebe. Es sind diese heiligen 
Momente im Leben, die ganz viele 
Menschen in der Natur erleben oder beim 
Musik machen, so als würden unsere 
Sinne weiter und für einen Augenblick 
könnten wir so einen Blick auf den 
Mantelzipfel Gottes erhaschen und schon 
dieser winzige Augenblick macht weit, 
innerlich groß und glücklich, er befreit und 
erlöst. 
t anbeten”? 
 

Liebe hat eigene Gesetzmäßigkeiten 
Bestimmt hat es auch dich schon mal erwischt: du hast nichts geahnt und plötzlich warst du in 
jemanden verliebt! Ab jenem Moment hat der „Bauch“ das Kommando übernommen und du hast 
Dinge getan, die du dir nie zugetraut hättest oder dir gar nicht erst in den Sinn gekommen wären. 
Deine ganze Energie hast du dafür verwendet, um deine Liebe kreativ und nachhaltig auszudrücken. 
Du hast dich alleine darauf konzentriert, viel Zeit mit deinem „Schwarm“ zu verbringen und ihr/ihm 
deine Liebe zu erklären. Richtig Spaß macht es allerdings erst, wenn der Funken gesprungen ist und 
du auch vom Gegenüber verwöhnt wirst!  
 
Jesus - dein Liebhaber 
Auch Jesus hat nur ein Ziel: dir seine Liebe zu erklären. Dabei hat er keine Kosten gescheut: er hat 
sogar sein Leben dafür gelassen (vgl. Joh 15,13; Röm 5,8), um dir das Außerordentlichste zu 
schenken, mit dem er dich beglücken möchte: Zugang zum Vater im Himmel und damit ewiges Leben! 
Natürlich hofft auch er auf deine Gegenliebe. 
 
Liebe - der Schlüssel zur Anbetung 
Gott sucht Menschen, die ihn anbeten (Joh 4,23). Genau wie Liebe funktioniert jedoch auch Anbetung 
nicht auf Befehl. Hast du jedoch Gottes Liebe zu dir erlebt und ist dein Herz voll davon, so kannst du 
gar nicht mehr anders, als seine Liebe erwidern. 
 
Anbetung als kreativer Lebensstil 
Anbetung ist demnach weniger eine Tätigkeit als vielmehr eine Herzenseinstellung.  
Was immer du aus Liebe zu Gott bist und tust, ist für ihn Anbetung. 
 
• Was ist für mich Anbetung? Trifft eines der aufgezählten Wörter zu? 
• Gab es schon mal Momente, wo ich im Nachhinein gedacht habe:  

ja, das war mehr oder anders als „nur beten“? 
 
Aus: „Beten mit Handy und Füßen – Ein Werkbuch für Jugendwallfahrten“ 
Verlag Haus Altenberg 2007und Butzon und Bercker, S. 73f 


